
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～長野労働局～ 

2025 年度労働基準監督官採用試験 

第１次試験合格者向け説明会のご案内 

【日時・会場】（※会場の場所については、裏面参照。） 

① 令和７年６月 18 日（水）14:00～16:00（長野労働局１階会議室） 

② 令和７年６月 19 日（木）14:00～16:00（オンライン） 

③ 令和７年６月 20 日（金）14:00～16:00（松本労働基準監督署１階会議室） 

【予約方法】 

当局ホームページの予約フォームに入力ください。（⇒二次元コード先） 

【その他】 

「参加者カード」を予めダウンロードし、必要事項を記入（入力）の上、 

当日提出（オンライン開催の場合は別途メール送付）願います。 

長野労働局では、2025 年度労働基準監督官採用試験第１次試験合格者

を対象とした業務説明会を下記のとおり開催いたします。 
長野労働局及び管内の労働基準監督署における労働基準監督官としての

業務に興味のある方は、お気軽にご参加ください。 

☆お問い合わせ先☆ 

長野労働局 総務部 総務課 人事係 武藤（むとう）・的場（まとば） 

（電話：026-223-0550、メール：nagano-jinji@mhlw.go.jp） 

mailto:nagano-jinji@mhlw.go.jp


 

 

長野県内で活躍する先輩監督官からの一言 

 

 

 

 

多くの人は家族や自分の幸せのため、懸命に働いています。

給料が支払われない、仕事中にケガをする、残業で体をこわす

といったことにならないよう、監督官は日々企業に改善を促す

重要な仕事を担っております。職員の趣味は多彩でリレーマラ

ソン、スキー、スノーボード等を楽しんでおります。みなさん

と一緒に仕事ができることをとても楽しみにしています。 

私は学生時代に法律の勉強はしていませんでしたが、一般企

業で勤務した後、縁があって監督官の仕事を選びました。 

監督官の仕事は、何年経っても勉強の毎日で決して楽な仕事

ではありませんが、工場や建設現場など監督官でなければ見る

ことがないもの、経験できないことはたくさんあります。 

皆さんと一緒に働ける日を楽しみにしています。 

入省後は慣れない法律を理解することに苦労しました

が、上司や先輩、同僚の力を借りて監督指導に必要な知識

や経験を積むことができました。また、研修もあり、全国

の同期とのつながりを築くこともできます。皆様と一緒に

働ける日が来ることを職員一同楽しみにしています。 

写真は入省した年に撮ったものです。この時の私に

「これから大変なことも沢山あるけれど、労働基準監督

官の仕事を選んだことと、出身の関西に戻らず長野労働

局で働くことを決めたことは正解だったよ。」と伝えた

いです。 

監督官は、労働者の方が安心して働けるような職場の実現

を目指し、日々業務に取り組んでいます。長野労働局では、

ワークライフバランスの充実にも力を入れて取り組んでお

り、業務終了後や休日には（愛犬とも）存分にプライベート

を楽しむことができます。ここだけでは魅力を書ききれない

ので、詳しい話は、説明会で！ 
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長野労働局職員一同、みなさまの説明会へのお越しをお待ちしております。 

令和７年６月 20日（金） 

14:00～16:00 

 

松本労働基準監督署 

１階会議室 

 

〒390-0852 

松本市大字島立 1696 

信濃荒井駅から徒歩５分 

令和７年６月 18日（水） 

14:00～16:00 

 

長野労働局 

１階会議室 

 

〒380-8572 

長野市中御所 1-22-1 

長野駅から徒歩 11 分 
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